Como acalmar a turminha

Há dias em que as crianças estão com a corda toda. Para esses dias há uma dinâmica bem interessante de cartões coloridos.
Cada cartão de uma cor simboliza uma ação.
Exemplos:

            cartão azul = ESTÁTUA
            cartão amarelo= DAR UMA GARGALHADA
            cartão vermelho= PARE
            cartão verde = ABAIXAR
            cartão laranja = DAR UM ABRAÇO

Coloque na sala um cartaz com essas legendas.
As crianças gostam muito e ficam mais calmas. Espero que possam auxiliar vocês também. Os comandos é vocês que escolhem.
